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Учебный план основного общего образования (с учётом обновлённых ФГОС ООО)

муниципального казённого

общеобразовательного учреждения

«Средняя  школа №2»

города Палласовки Волгоградской области

для 5 -6 классов  на 2023-2024 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды .
Учебный  план МКОУ «СШ №2», реализующих основную образовательную программу основного общего образования (далее — учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Нормативно-правовая база разработки учебного плана:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28).

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Одобрен решением от 31 мая 2021 г. № 287
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

5.   Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 N АЗ-113/03 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"). 
6. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «СШ №2» г. Палласовки.

7. Устав МКОУ «СШ №2» г. Палласовки.

Учебный план для 5 – 6 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (русском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.
Учебный план состоит из обязательной части 

Объём обязательной части программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного  общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 
основной образовательной программы основного общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей).

Структура учебного плана  содержит обязательную часть (70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%) , включая направления внеурочной деятельности.

Продолжительность учебного года. 
Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: V классы – 34 учебные недели. Учебный год условно делится: - на четверти в 5 классах, являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий.

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В обязательной  части плана в предметной области «Русский   язык и литература» в 5, 6 классах предусматривается изучение русского языка – 5 часов,  литературы в 5 классах-3 часа  в неделю, в предметной области «Родной язык и родная литература» родной язык (русский) преподаётся в 5 классах по 1 часу. При изучении данной предметной области учитываются пожелания обучающихся и их родителей (законных представителей). Формирование  групп для изучения данных предметов осуществляется на основании заявления родителей учащихся.

 В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение английского языка  в 5,6 классах – 3 часа в неделю. Предмет математика изучается в 5,6 классах 5 часов в неделю в предметной области «Математика и информатика».
В область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы:

-История России. Всеобщая история (5 классы, 6 -2 часа  в неделю),

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (5,6 классах -1 час в неделю),

-география (5 классы-1 час в неделю).

Изучение естественно – научных предметов представлено предметами: биология (5,6 классы – 1 час в неделю).

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – музыкой и  ИЗО в 5,6  классах  по 1 часу  в  неделю.

На предмет «Технология» отведено  в 5,6  классах 2 часа в неделю.

При проведении занятий по технологии осуществляется деление на группы (на мальчиков и девочек). 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими  правилами   и нормами в  5,6  классах проводятся не менее  2-х уроков  физической культуры в неделю.

В часть, формируемой  участниками образовательных отношений в 5, 6 классах введён  факультатив « Основы функциональной грамотности»,

 в 5 классах « Основы финансовой грамотности»

	Предметные области
	Учебные предметы
	Промежуточная аттестация
	5 а
	5 б
	5 в
	6 а
	6 б
	6 в
	6 г

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский

язык и литература
	Русский язык
	Контрольная работа
	170
	170
	170
	204
	204
	204
	204

	
	Литература
	
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	
	102/102
	102/102
	102/102
	102
	102
	102
	102

	Математика и информатика
	Математика
	
	170
	170
	170
	170
	170
	170
	170

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История
	
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	
	Обществознание
	
	
	
	
	34
	34
	34
	34

	
	География
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Основы-духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	Творческая работа
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Технология
	Технология
	
	68/68
	68/68
	68/68
	68/68
	68/68
	68/68
	68/68

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-ности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	Норматив
	68
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	Итого
	
	918/27
	918/27
	918/27
	986/29
	986/29
	986/29
	986/29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	Факультатив « Основы функциональной грамотности»
	
	34 (Дусанова Н.А.-ря)
	34

(Фладунг М.С.-матем)
	34 (Старцева Т.П.-биол)
	34

(Щербак Л.Е.-инф)
	34 (Старцева Т.П.-биол)
	34

(Фладунг М.С.-матем)
	34

(Мунтаева Г.Т. – ря)

	Факультатив « Основы финансовой грамотности»
	
	34
	34
	34
	
	
	
	

	Итого
	
	68
	68
	68
	34
	34
	34
	34


	
	5 а
	5 б
	5 в
	6 а
	6 б
	6 в
	6 г

	Максимально допустимая недельная учебная нагрузка
	29
	29
	29
	30
	30
	30
	30

	Недельная нагрузка учащихся
	29
	29
	29
	30
	30
	30
	30

	Максимально допустимая годовая учебная нагрузка
	986
	986
	986
	1020
	1020
	1020
	1020

	Годовая нагрузка учащихся
	986
	986
	986
	1020
	1020
	1020
	1020

	Всего к финансированию
	986
	986
	986
	1020
	1020
	1020
	1020


Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 29 часов в 5 классах, 30ч – в 6-х.

     Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010). Продолжительность учебного года в 5 классах, продолжительность урока – 40 минут. 


Пояснительная записка

к плану внеурочной деятельности в 5-6 -х классах
на 2023 -2024 учебный  год
План внеурочной деятельности разработан в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов:

· Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.

Многообразие, целостность внеурочной деятельности, стремление к органическому сочетанию видов досуга с различными формами образования обеспечит воспитание свободной личности.

Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося 5-6 классов.

Цель внеурочной деятельности: создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.

Задачи внеурочной деятельности: 
· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия развития ребенка.

Для организации внеурочной деятельности школой избрана оптимизационная модель.
Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники данного учреждения, а также педагоги дополнительного образования учреждений дополнительного образования, с которыми сотрудничает школа. 

С учетом пожеланий участников образовательного процесса, воспитательными и учебными традициями школы, в качестве приоритетных были выбраны следующие направления внеурочной деятельности: художественно-эстетическое, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, патриотическое, социальное.

Занятия по этим направлениям проводятся в форме экскурсий, кружков, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, концертов, проектов и исследований. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников. На занятиях раскрывается творческий потенциал ребенка, проявляются организаторские, творческие, музыкальные и другие способности.

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются собственные ресурсы: спортивное оборудование школы, компьютерный класс, актовый зал, игровые зоны в учебных кабинетах. При организации внеурочной деятельности образовательное учреждение использует возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта: ДЮСШ, ДШИ, РДК, ДЦ «Спектр», ДЦБ, ДЮЦ.

    Занятия проводятся учителями основной школы, педагогами дополнительного образования, а также допускается привлечение родителей и социальных партнеров.

В качестве финансово-экономической основы для реализации внеурочной деятельности школой использованы все возможности бюджетного и внебюджетного финансирования. 

Формы внеурочной работы по направлениям:
Общеинтеллектуальное
1. В мире немецкого языка

2. Математический

3. Библиотечные уроки

4. Конкурсы, экскурсии, олимпиады.

Спортивно-оздоровительное
1.  Общая физическая подготовка

2. Организация походов, «Дней здоровья», подвижных игр, «Веселых стартов», внутришкольных спортивных соревнований

3. Проведение бесед по охране здоровья

4. Применение на уроках физкультминуток

5. Участие в городских и районных спортивных соревнованиях

 7.   Баскетбол

 8.   Футбол.

Художественно-эстетическое
1. Ансамбль «Веселые нотки»

2. Хореографический кружок

3. Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся

4. Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида учащихся.

Патриотическое 

1.  Уроки мужества

2. Выставки рисунков, творческих работ

3. Тематические классные часы

4. Подготовка к участию в военно-спортивной игре «Зарница»

5. Разработка проектов.

Социальное
1. Проведение субботников

2. Акция «Посади дерево»

3. Проекты: «Моя семья», «Моя малая Родина», «Моя родословная»

4. Тематические классные часы.

Эколого-биологическое:
1. «Экология»

2. «Краеведение»

3. Участие в школьных, муниципальных и региональных  мероприятиях по экологическому направлению.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МКОУ «СШ №2»
в 5 классах на 2023 – 2024 учебный год
	Форма 

организации внеурочной деятельности
	5а
	5б
	5 в

	ДШИ, «Юный художник»
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», кружок «Основы функциональной  грамотности»
	34
	34
	34

	ДЮЦ , кружок  «ЗОЖ», 
	34
	
	34

	ДЮЦ , кружок «Краеведение»
	34
	34
	34

	ДЮСШ, лёгкая атлетика
	34
	34
	34

	ДЮСШ «Футбол»
	34
	
	34

	МКОУ «СШ № 2», час общения «Разговоры о важном»
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ №2», кружок «Патриот»
	34
	34
	34

	ДЮЦ, кружок «Мир дизайна»
	
	34
	

	МКОУ «СШ №2», кружок «Финансовая грамотность»
	34
	34
	34

	Шахматная школа для начинающих, «Точка роста»
	34
	
	34

	«Естественно-научная лаборатория», «Точка роста»
	
	68
	

	Итого
	         340
	340
	340


ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МКОУ «СШ №2»
в 6 классах на 2023 – 2024 учебный год

	Форма 

организации внеурочной деятельности
	6а
	6б
	6в
	6 г

	ДЮСШ, лёгкая атлетика
	
	34
	34
	34

	ДЮСШ «Футбол»
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ № 2», спортивные секции
	
	34
	34
	

	МКОУ «СШ № 2», кружок  «Патриот» 
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ № 2», «Футбол»
	34
	
	
	

	ДШИ, музыкальный кружок
	34
	34
	34
	34

	Факультатив « Основы функциональной грамотности»
	34
	34
	34
	34

	ДЮЦ, факультатив «Основы финансовой грамотности»
	34
	34
	34
	34

	МКОУ «СШ № 2», урок «Разговоры о важном»
	34
	34
	34
	34

	ДЮЦ «Юный художник»
	
	34
	34
	34

	ДШИ, рисование
	
	
	
	34

	Классный час «Профминимум»
	34
	34
	                34
	34

	МКОУ «СШ №2» «Клуб будущих программистов»   ТР
	68
	
	
	

	Всего часов (по классам): 4760
Итого:  4760
	340
	340
	340
	340


